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Lasst euch von
Arielle inspirieren!

Lasst euch von Arielle inspirieren und wagt den Sprung ins kalte Wasser, um
neue Schwimmfahigkeiten zu lernen. Die Abenteuer warten in den glitzernden
Gewassern auf euch!

Schritt 1: Macht euch bereit!

Packt euer Lieblingsbadezeug, ein Handtuch,
eine Schwimmbrille und ein Spielzeug, das
schwimmt, ein.

Schritt 2: Ab ins Wasser!

Geht mit einem Erwachsenen in ein ortliches Schwimmbad
oder an einen See. Bevor ihr ins kithle Wasser eintaucht,
solltet ihr sicherstellen, dass ihr euch im Wasser wohlftihlt.
Wenn ihr bereits 10 Meter sicher schwimmen konnt, dann
steht dem Spaf3 nichts mehr im Weg! Doch vergesst nicht,
dass ein Erwachsener immer bei euch sein sollte, um auf
euch aufzupassen. Also lasst uns loslegen, zieht euch um
und taucht ein in eine Welt voller Freude und Abenteuer!

Schritt 3: Schwimmt wie eine Meerjungfrau!

Lasst uns erst einmal ein wenig herumschwimmen, um
uns im Wasser aufzuwarmen und uns wohlzufiihlen.

Jetzt kommt der Spaf}! Konnt ihr wie eine Meerjungfrau
schwimmen, indem ihr eure Beine zusammenhaltet? Werft
nun das schwimmende Spielzeug oder einen Ball ein klein
wenig von euch fort und versucht, es wieder zurtickzuholen.
Stellt euch vor, ihr seid Schatzsuchende und findet einen
verlorenen Unterwasserschatz aus den Tiefen von Atlantica.

Je mehr ihr ubt, desto besser werdet ihr darin.
Wer weif}, vielleicht wachst euch sogar eine Schwanzflosse.

'@0 \ Dies ist Tipp Nummer 2.
i EF 11 weitere warten darauf, von euch
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Die Geschichten sind uberall um uns herum. Warum besucht ihr nicht das
nachstgelegene Schloss oder Herrenhaus, um mehr uber das Leben von echten
Prinzessinnen zu erfahren?

Schritt 1: Plant eure Reise!

lhr steht kurz davor, auf ein kleines Abenteuer zurtck in

die Vergangenheit zu gehen. Sucht zusammen mit einer
erwachsenen Begleitperson das nachstgelegene Schloss
oder Herrenhaus. Findet so viel wie moglich tGber die
Geschichte und wer dort gelebt hat heraus. Zieht am besten
ein Prinzessinnenkleid an und los geht'’s.

Schritt 2: Erfahrt mehr uber die Geschichte!

Erkundet das Gelande und die Mauern des alten Ortes
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson.

Wer waren die historischen Konige, Koniginnen oder
Prinzessinnen, die dort gelebt haben? Stellt euch vor, wie
es gewesen ware, vor all diesen Jahren auf dem Gelande
herumzulaufen. Macht ein Picknick und schreibt ,,Ein Tag
im Leben einer Prinzessin®“. Was tat sie den ganzen Tag?
Wie hat sie gespielt? Was hat sie gegessen?

Schritt 3: Verkleidet euch!

Nachdem ihr eure Geschichtstour beendet habt, ist es Zeit
fur das grofie Finale. Lasst eure erwachsene Begleitperson
einige fantasievolle Fotos von euch machen, auf denen

ihr vor dem Schloss in eurem Prinzessinnenkleid posiert.
Vielleicht konnt ihr einen Filter benutzen, um sie altmo-
disch aussehen zu lassen. Schickt die Fotos an Familie und
Freunde und erzahlt ihnen alles uber euren Ausflug.

Dies ist Tipp Nummer /.

11 weitere warten darauf, von euch
entdeckt zu werden.
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Lasst euch von
Belle inspirieren!

Wenn ihr genauso gerne Bucher mogt wie Belle, dann gestaltet euer eigenes
»Prinzessinnen-Geschichtenbuch®! Fullt es mit Bildern, Skizzen und schreibt sogar
euer eigenes Prinzessinnen-Abenteuer.

Schritt 1: Erstellt ein ,,Prinzessinnen-

Geschichtenbuch*!

Nehmt ein paar leere DIN A4-Blatter, ungefahr 5-10 Stlick, und bittet einen
Erwachsenen um Hilfe. Zusammen kénnt ihr die Blatter mit nassen Teebeuteln
farben, damit sie alt aussehen. Sobald die Blatter getrocknet sind, faltet sie

in der Mitte und lasst sie von einem Erwachsenen zu einem Buch zusammen-
heften. Schreibt euren Namen und ,,Prinzessinnen-Geschichtenbuch® auf die
Vorderseite, damit jeder weif, dass es euch gehért. Verwendet viele Farben und
Stile, damit es richtig cool aussieht. Offnet euer Buch. Die erste Seite ist fur
euren , Alltag“. Was habt ihr heute gemacht? Was hat euch heute zum Lachen
gebracht? Was habt ihr gegessen?

Schritt 2: Werdet kreativ!

Jetzt ist es Zeit zum Zeichnen und Malen! Zeichnet
euch selbst als eure Lieblingsprinzessin, fugt ein
Familienmitglied oder euer Haustier hinzu oder sogar
ein grof3es Schloss mit all euren Disney Lieblings-
Charakteren.

Schritt 5: Es war einmal ...

Versucht, eine Prinzessinnen-Geschichte zu
schreiben oder zu zeichnen.

Beginnt mit ,,Es war einmal ...“ und der Rest liegt
bei euch.

Vielleicht besucht ihr als Prinzessin ein magisches Land?
Oder ihr reist mit euren besten Freunden auf einem fliegenden Teppich?

Fullt euer Buch mit allem, was ihr euch vorstellen konnt.

Dies ist Tipp Nummer 4.
11 weitere warten darauf, von euch

entdeckt zu werden. g
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Lasst euch von

Cinderella inspirieren!

Ein Traum ist ein Wunsch, der von Herzen kommt! Kreiert euren eigenen Ball
und tanzt wie Cinderella. Veranstaltet eure eigene Teeparty und habt Spaf3

mit euren Spielsachen!
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Schritt 1I: Verkleidet euch und deckt den
Tisch!

Verkleidet euch in euren schonsten
Prinzessinnenkleidern fir die Party. Wahlt einen
guten Platz und stellt Teetassen, Teller und
Partydekorationen auf. Mit einem Erwachsenen
konnt ihr Getranke, Sandwiches und Snacks fur
eure Gaste vorbereiten.

Schritt 2: Ladet die Spielsachen ein!

Die Party beginnt! Stellt eure Spielsachen bereit
und sorgt fir eine gemtitliche Atmosphare. Wenn
ihr mogt, konnt ihr einen Erwachsenen darum
bitten, eure Lieblingspartymusik aufzulegen.
Vergesst nicht, dass es wichtig ist, dass jeder
genug zu essen und zu trinken hat. Macht euch
bereit fur einen unvergesslichen Abend!

Schritt 3: Erstellt eine Tanzshow!

Das Abendessen ist serviert! Sucht euch euren
Lieblingssong aus und plant eine richtig coole
Tanzshow, die ihr den Erwachsenen zeigen
konnt. Habt gemeinsam Spaf3 und zeigt, welche
Tanzschritte ihr schon draufhabt!

Dies ist Tipp Nummer 12.
11 weitere warten darauf, von euch

entdeckt zu werden.
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Lasst euch von
Jasmin inspirieren!

Lasst die Palastmauern hinter euch und entdeckt eine ganz neue Welt, inspiriert
von Prinzessin Jasmin. Unternehmt mit einem Erwachsenen eine abenteuerliche
Reise und begebt euch an einen Ort, den ihr noch nie besucht habt.

Schritt 1: Schmiedet einen Plan!

Habt ihr schon einmal das Stadtzentrum besucht? Ein
Museum? Habt ihr Indoor-Klettern ausprobiert oder
gibt es einen ortlichen Park oder Zoo, den ihr noch

nie besucht habt? Setzt euch mit einem Erwachsenen
zusammen und schmiedet einen Abenteuerplan. Es kann
eine super einfache lokale Reise sein oder etwas weiter
weg, solange ihr noch nie dort gewesen seid.

Schritt 2: Was ist neu?

Was habt ihr gesehen? Was hat euch tberrascht? Was
war euer Lieblingsteil des Tages? Habt ihr etwas Leckeres
gegessen? Sammelt so viele Dinge wie moglich, um euch
an alle Aktivitaten zu erinnern, die ihr gemacht habt.
Nehmt ein Blatt von einem Baum oder eine Verpackung
oder ein Reiseticket mit nach Hause. Scheibt alles auf
und werdet kreativ.

Schritt 3: Erstellt eine Collage!

Setzt euch am Ende des Tages mit einem Erwachsenen
zusammen und erstellt eine schone Collage. Vielleicht
habt ihr die Eintrittskarten des Ortes, den ihr besucht
habt, eine Blume, die ihr gefunden habt, ein Bild von

den Dingen, die ihr gemacht habt. Lasst eure Collage

von einem Erwachsenen an eurer Schlafzimmerwand
aufhangen, damit ihr eine unvergessliche Erinnerung habt!

Dies ist Tipp Nummer 8.
11 weitere warten darauf, von euch

entdeckt zu werden.
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